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OZET

Bu c¢alismada, Apa Baraj Goli (Konya)’'nde yasayan ve ekonomik oneme sahip Cyprinus
carpio (L., 1758)’nun kas dokusu yag asidi kompozisyonu arastirilmigtir. Sazan 6rnekleri Apa
Baraj Goli’nden 3 erkek ve 3 disi olarak Temmuz 2001°de alinmistir. Numuneler kapiler
kolon (SP-2330), FID dedektor ve mix standart kullanilarak gaz kromatografisinde analiz
edilmistir.

Yapilan ¢alismada, sazanlarin kas dokusundaki toplam doymus yag asidi (SFA) erkeklerde
%30,69 ve disilerde %35,67 bulunmustur. En yiiksek SFA palmitik asit (%20,25 erkek;
%23,70 disi) ve stearik asittir (%4,88 erkek; %5,46 disi). Toplam tekli doymamis yag asidi
(MUFA) erkeklerde %44,42 ve disilerde %39,96 tespit edilmistir. En yiiksek MUFA oleik
asit (%23,68 erkek; %20,82 disi) ve palmitoleik asittir (%17,68 erkek; %15,36 disi). Toplam
coklu doymamis yag asidi (PUFA) erkeklerde %8,48 ve disilerde %7,24 bulunmustur. En
yiiksek PUFA linoleik asit (%3,76 erkek; %4,23 disi), linolenik asit (%2,06 erkek; %1,32
disi) ve eikozapentaenoik asittir (%1,34 erkek; 9%0,58). Erkek ve disi sazanlarin kas
dokularindaki yag asidi kompozisyonlar1 farklilik géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Apa Baraj Golii, Cyprinus carpio, yag asidi kompozisyonu.
FATTY ACID COMPOSITION iN MUSCLE TISSUES OF
Cyprinus carpio (L., 1758) IN LIVING APA DAM LAKE (KONYA)
ABSTRACT
In this study, fatty acid composition in muscle tissues of carp fish (Cyprinus carpio, L. 1758),
which is having economical importance, and living in Apa Dam Lake (Konya), were
investigated. 3 male and 3 female carp samples obtained from Apa Dam Lake in July 2001.

The samples were analyzed by using capillary colon (SP-2330) FID detector and mixed
standard in a gas chromatography.
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In the present study, the total saturated fatty acids (SFA) in carp muscle tissues were 30.69%
for males and 35.67% for females. The palmitic acid (20,25% male; 23,70% female) and

stearic acid (% 4,88 male; %15,46 female) were the major SFAs.

The level of total

monounsaturated fatty acids (MUFAs) was 44.42% for males and 39.96% for females. Oleic
acid (23,68% male; 20,82 female) and palmitoleic acid (17,68% male; 15,36% female) were
the major MUFAs. The level of total polyunsaturated fatty acids (PUFAs) was 8,48% in
males and %7,24% in females. The linoleic acid (3,76% male; %4,23 female), linolenic acid
(2,06% male; %1,32 female) and eicosapentaenoic acids (1,34 % male; %0,58 female) were
the major PUFAs. It was shown that the fatty acid composition in the muscle tissues of carp
was significantly different between males and females.

Key Words: Apa Dam Lake, Cyprinus carpio, fatty acid composition

1.GIRiS

Baliklarin kas dokusu EPA ve DHA gibi ®-3
yag asitleri bakimindan olduk¢a zengindir.
Bu yag asitlerinin kaynagi ise besin
zincirinin ilk halkasini olusturan planktonik
organizmalardir. Uzun zincirli PUFA’larin
Onemi koroner hastaliklarin  Onlenmesi,
retina ve beyin gelisimini olumlu yonlerde
etkilemesi, bunlarin yan sira girtlak kanseri,
romatit arthrit, MS, sedef ve inflamasyonu
Onleyici etkisinden kaynaklanmaktadir [1-4].

Baliklarda yag asidi profili tiir i¢cinde ve
tirler arasinda farkliliklar gostermektedir.
Suyun fiziko-kimyasal  Ozellikleri ile
mevsim, besin ¢esidi ve miktari, habitat,
ergenlik, yas ve 1iireme periyodu gibi
faktorler bu ¢esitliligi etkilemektedir. Aym
tirin de farkli bireylerinin yag asidi
kompozisyonlar1 diyet, lokasyon, cinsiyet ve
cevre sartlarina bagli olarak degismektedir
[5-10]. Baliklar, degisen sicakliklarda yag
asidi metabolizmalarini
diizenleyebilmektedirler. Ortam sicakliginin
azalmasi uzun zincirli asir1 doymamis yag
asitlerinin artmasina, doymus yag asitlerinin
de azalmasima neden olmaktadir [11].

Besinin lipit igerigi, baliklarin yag asidi
bilesimlerini direkt olarak etkilemektedir.
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Yapilan besleme denemelerinde besinsel yag
asitlerinin, baliklarin yag asidi bilesimine
dogrudan yansimakta ve besinde bulunan
temel yag asitlerinin balik dokularinda direkt
olarak depolanmaktadir [8]. Tath su
baliklarinin  ®-3 yag asitleri beslenme
sartlarinin  iyi oldugu durumlarda deniz
baliklarindaki orana kadar
yiikselebilmektedir. Yag asidi
bilesenlerindeki farklar deniz ve tath su
baliklar1 arasindakine nazaran diisiik yagh ve
yuksek yagli baliklarin arasinda daha fazla
dikkate alinabilir [12].

Biitiin baliklar tireme periyodundan sonra,
lireme faaliyetlerinde kaybettikleri
kondisyonlarmi tamamlamak ic¢in yogun bir
beslenme periyoduna girerler. Kisa ve
tiremeye hazirlik i¢in depolama faaliyetleri
nedeniyle, yaz ve sonbahar aylarinda
metabolizma olaylar1 daha hizlidir. Yazin
lipitlerin depo edilmeleri kis uykusuna yatma
ve ireme faaliyetleri icin gereklidir.
Gonatlarin gelismeye baslamasiyla birlikte
kas, karaciger ve diger organlardaki depo
lipitler ~ gonatlara  mobilize = olmakta,
gonatlarin lipit miktar1 artarken kas ve
karaciger lipit icerigi de azalmaktadir
[5,6,13-16].
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Bu calismada, Apa Baraj Golii (Konya) nde
yasayan erkek ve disi Cyprinus carpio (L.,
1758)’nun  kas  dokusu yag  asidi
kompozisyonu arastirilmistir.

2.MATARYEL VE METOD

Apa Baraj Golii Konya (I¢ Anadolu Bolgesi)
il merkezine 45 km uzaklikta yer almaktadir.
Bu c¢alismada kullanilan Cyprinus carpio
ornekleri (3 erkek ve 3 disi) 27 Temmuz
2001 tarihinde fanyali aglarla yakalanmistir.
Sazanin agirligi, catal boyu, cinsiyeti ve yasi
belirlenmistir [17]. Dorsal kisimlarindan
alman kas dokular1 aliiminyum folyolara
sarilmis ve analiz edilinceye kadar -20°C’de
derin dondurucuda saklanmustir.

Yag ekstraksiyonu i¢in kloroform : metanol
(2:1) karisimi1 kullanilmastir. Yag
orneklerinden yag asidi metil esterleri ise
Boron trifluoride (BF3-%14’liik metanolde)
kullanilarak elde edilmistir. Daha sonra
esterler izooktan icerisinde gaz
kromatografisine verilmistir [18]. Yapilan
islem iki kez tekrarlanmistir.

Yag asidi metil esterleri Trace GC
(Termoquest) Gaz Kromatografisinde FID
Ignition Threshold (PA) 2 dedektor, 30 m x
0,25 mm ID ve 0,20 pum film kalinligina
sahip Supelco (Sp 2330) kapiller kolon ve
tastyici gaz olarak helyum kullanilarak analiz
edilmistir. Esterler, inlet 240°C, Split flow
75 (ml/dk.) Tastyic1 Gaz 0,5 ml/dk He, ilk
firm sicaklhigr 120 °C’de (2 dk.), Son firin
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sicakligi 220°C (8 dk.), Make-up 30 ml/dk.
(He), Hava 350 ml/dk., H, 35 ml/dk.’da
ayrilmistir [18]. Pik alanlari, 37 yag asidi

bulunan mix standart kullanilarak
hesaplanmastir.
BULGULAR ve TARTISMA

Calismada kullanilan C. carpio numuneleri
erkeklerin 6,00+1,00 ve disilerin 6,33+0,58
yaslarinda oldugu belirlenmistir. Sazanlarin
eseysel olgunluga erisme yas1 III-IV olarak

kabul edildiginden ¢alismada kullanilan
numunelerin  tamami1 olgun baliklardan
olusmustur [17]. Baliklarin  agirliklar

914,5493,3 g erkek ve 919,6£121,9 g disi ile
catal boylar1 372,0£11,1 mm erkek ve
368,7+18,8 mm disi olarak belirlenmistir.

Apa Baraj Goli’'ndeki Cyprinus carpio’nun
yag asidi kompozisyonu Tablo 1’de
verilmistir. Doymus yag asitleri (SFA) erkek
ve diside sirasiyla %30,69 ve %35,67 olarak
saptanmistir. Doymus yag asitlerinin biiyiik
bir boliimii miristik asit, palmitik asit ve
stearik asitten olusturmaktadir. Erkek-disi
arasinda onemli fark gozlenmistir (p<0,01).
Bu ayda baliklarin biiyiik ¢ogunlugu
yumurtlama  periyodunu  tamamlamistir.
Toplam  yag asitlerinin  miktarlarinin
azalmasina bagl olarak o6zellikle c¢oklu
doymamus yag asitlerindeki azalmalarin fazla
olmasiyla toplam yag asitlerindeki doymus
yag asitlerinin %/’leri yiiksek bulunmustur.
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Tablo 1. Apa Baraj Golii’ndeki erkek ve disi Cyprinus carpio’nun yag asidi kompozisyonu (%).

Yag Asitleri Erkek Disi
C12:0 0,33+0,08 0,92+0,21*
C13:0 0,10+0,03 0,07+0,02
C14:0 3,52+0,64 3,87+0,62
C15:0 0,44+0,12 0,53+0,15
C16:0 20,25+1,27 23,70+1,04*
C17:0 0,80+0,17 0,69+0,11
C18:0 4,88+0,69 5,46+0,91
C20:0 0,16+0,02 0,22+0,9*
C22:0 0,01+0,00 0,00+ 0,00
C23:0 0,21+0,06 0,21+0,5
C24:0 0,00+0,00 0,00+0,00
2. SFA 30,69+1,35 35,67+1,18*
Cl4:1 0,75+0,07 1,33+0,23*
Cl1s5:1 0,06+0,00 0,06+0,01
Cl16:1 17,68+1,07 15,36+1,09*
C17:1 0,60+0,05 0,80+0,08
Cl18:1n9t 0,17+0,05 0,29+0,04
C18:1 n9¢ 23,68+1,34 20,82+1,41
C20:1n9 1,48+0,13 1,30+0,22
C24:1 n9 0,00+0,00 0,00+0,00
> MUFA 44,42+1,62 39,96+1,69*
Cl18:2n6t 0,13+0,02 0,19+0,06
C18:2 n6c 3,76+0,53 4,23+0,35
C18:3n6y 0,08+0,01 0,08+0,01
C18:3 n3a 2,06+0,15 1,32+0,26*
C20:3n3 0,13+0,05 0,09+0,01
C20:4 n6 0,66+0,08 0,37+0,04*
C20:5n3 1,34+0,14 0,58+0,08*
C22:6 n3 0,32+0,09 0,38+0,07
2. PUFA 8,48+0,68 7,24+0,63
YSFA/EMUFA 0,69 0,89
~SFA/ZPUFA 3,62 4,93
~MUFA/ZPUFA 5,24 5,52
¥n3/ Xn6 0,83 0,49
EPA/DHA 4,19 2,07

*6nemli fark var (P<0,01).
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Tekli doymamus yag asitleri %44,42 erkek
ve 9%39,96 disi belirlenmistir.  Tekli
doymamis yag asitleri arasinda en yiiksek
degere palmitoleik asit ve oleik asit sahiptir.
Tekli doymamis yag asitleri baliklar
tarafindan disaridan alindig1 gibi
eksikliginde de metabolitik yolla doniisiim
yapabilmektedir. Oleik, palmitoleik ve
aragidonik asitlerin en yiliksek seviyeleri
tatlisu balik yaglarinda oldugu bildirilmistir
[19].

Coklu doymamis yag asitleri (PUFA) %38,48
erkek ve %7,24 disi olarak tespit edilmistir.
PUFA erkek-disi arasindaki farklilik 6nemli
bulunmamistir. Omega-3 yag asitlerinden
C18:3 n3 « linolenik asit (LNA), C20:5 n3
eikosapentaenoik asit (EPA) ve C22:6 n3
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlar
digerlerinden yiiksek bulunmustur. Omega-6
yag asitlerinden C18:2 n-6 cis linoleik asit
(LA) ve C20:4 n-6 arasidonik asit (AA)
degerleri yiliksek bulunmustur.

Analizleri yapilan baliklarda  yumurta
birakma temmuz ayinda bitmistir. Baliklar
yumurtlama donemlerinde olduk¢a fazla
enerji harcamaktadirlar. Bu enerjinin biiyiik
bir kismimi PUFA’lar olusturmustur. Bu
yilizden toplam yagda % olarak PUFA orani
diserken SFA ve MUFA daha az
tiketildiginden dolay1r %’leri daha yiiksek
bulunmugtur. Temmuz ayinda sicaklik en
yiuksek degerlere ulasmistir.  Sicaklik
baliklarin  beslenmesini ve hareketlerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bir
taraftan fazla enerji harcanmasi, diger
taraftan sicakligin olumsuz etkileri birlesmis
olabilecegi sdylenebilir [6,15,16].

Apa’daki C. carpio’nun ®-3/w-6 orani erkek
ve diside swrasiyla 0,83-1,29  olarak
belirlenmigtir.  Coklu  doymamis  yag
asitlerinin oranmin temmuz ayinda diisiik
olmast  biliylilk ¢ogunlukla ®-3 yag
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asitlerinden  kaynaklandigi ve ekolojik
faktorlerin en Onemli yag asidi olan ®-3
oranini biiytik oOlciide etkiledigi
diistiniilebilir.

Mogan Go6lii'nde yasayan sazanlar {izerinde
yapilan ¢alismada agustos aymda karaciger
ve kas dokusu toplam lipid ve toplam yag
asidi miktarlar1 mayis ayma goére Onemli
derecede  diistiigli  belirlenmistir  [14].
Karacigerlerinde yapilan oOlgiimlerde ise
agustos aymda ¢oklu doymamis yag asitleri
mayis’a gore diisiis gostermistir. Tekli
doymamis yag asitlerinde ise yiikselme
goriilmiistiir. Doymus yag asitlerinin bazilari
diserken  digerleri  yiikselmistir  [20].
Coregonid’lerin yag asitlerinin mevsimsel
degisimleri incelenmis ve sonugta mayis
ayinda ¢oklu doymamus yag asidi yliksek
iken eyliil’de diisiik oldugu belirlenmistir.
Buna karsilik tekli doymamis yag asitleri ve
doymus yag asitleri yiliksek bulunmustur
[16]. Baykal Golii’nde yapilan ¢alismada 2
balik tiiriinde yag asidi kompozisyonlarina
bakildiginda iireme periyoduna bagli olarak
degisim gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
ayni1 goldeki 2 tiirlin farkli besin almalaria
ragmen ayni yag asidi kompozisyonuna
sahip oldugu goriilmiistiir [21]. Keban Baraj
Goli’ndeki Capoeta ve Barbus tiirleri
lizerinde yapilan g¢aligmada disi ve erkek
bireylerin yag asitleri ve lipid miktarlar
haziran ayinda yiiksek iken agustos ayinda
dismiistiir [22].

Yag asitlerindeki degisimlerin en belirgin
oldugu zaman iireme mevsimidir. Yumurta
birakmaya baslamadan oOnce toplam yag
asidi miktarlar1 yiiksek olurken periyot
sonunda azalmaktadir. Bu degisim baliklarin
hem karacigerlerinde, hem de kaslarinda
paralellik  gostermektedir  [5,13,22-25].
Yapilan diger c¢alismalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir [15,16,21,26,27].
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Baliklar, degisen sicakliklarda yag asidi
metabolizmalar1  diizenleyebilmektedirler.
Ortam sicakliginin artmasit uzun zincirli
coklu doymamis yag asitlerinin azalmasina
neden olmaktadir. Sicakligin  degisimi
yaninda ortamdaki besinin az veya c¢ok
olusunun, baliklarin olgunlasma yas1 ve
lireme periyotlar1 da bu degisimlerde etkili
olmaktadir. Besin yoluyla alinan miristik
asit, palmitik asit, palmitoleik asit, stearik
asit, oleik asit, linoleik asit ve linolenik asit
gibi yag asitleri balik dokularinda dogrudan
dogruya depo edilmektedirler. Bu yag
asitlerindeki mevsimsel degisimler, besinsel
fitoplanktonlarin ve zooplanktonlarin ¢esit
ve miktarina bagh olarak degismektedir
[16,24,28]. Apa Baraji’nda hem fito ve
zooplanktonlarin bol olmasi, hem de tiir
sayisinin fazla olmasiyla doymus ve tekli
doymamis yag asitlerinin ¢ok olmasi
paralellik gostermistir.

Yaglar1 baliklar ireme periyotlarinda enerji
ve yapisal molekiiller olarak kullandiklari
onemli biyomolekiiller oldugu goriilmektedir
[21,22].
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