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Ozet
Endemik bir bitki tlrd olan Sigla (Gunlik Agaci, Liquidambar orientalis) Mugla ilimize bagh Marmaris,
Fethiye, Koycegiz ve Ula ilgelerinde yetismektedir. Glinlik agacindan elde edilen sigla yagi iyi bir

antiseptik ve parazit oldiriciidir. Pomat ve yaki halinde uyuz ve mantar gibi cilt hastaliklarinda
yararhdir. Mide hastaliklarinin tedavisinde, astim bronsit gibi solunum vyolu rahatsizliklarinda da

Anahtar kelimeler
Sigla yagi; Gunlik
agaci; Liquidambar
orientalis; Bitkisel

kullanilmaktadir. Sigla yagi ekonomik agidan da ¢ok énemlidir: fiksator olarak parfimeride, kozmetikte,
sabunlarin  kokulandiriimasinda, eczacilikta bazi ilaglarin hazirlanmasinda, ciklet ve tltlnlerin
tedavi; Antioksidan kokulandiriimasinda, ayrica sinnamik asit, sinnamik alkol gibi kimyasal maddelerin dogal kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Sigla yagindan su buhari destilasyonu ile elde edilen nétral ugucu yag da pek ¢ok
degerli dogal esansli parfiimiin bilesimine girmektedir.Sinnamik asit igeren sigla yaginin yapilan
calismalarla antioksidan 6zelligi ortaya konmustur.Bu calismamizda sigla yaginin saglga faydalari,

ekonomik agidan faydalanimi ve tanitimi amaglanmistir.

Hidden Healing Potion Of The Aegean: Sigla

Abstract
Sigla (GUnluk tree, Liquidambar orientalis ) which is an endemic plant species is grown in the districts of

Fethiye, Ula, Koycegiz of Mugla city.Sigla oil obtained from Giinliik tree is a good antiseptic and
Key words antiparasitic. It is useful in skin diseases like scabies and fungal. it is also used in the treatment of gastric
Sigla oil; GUnlik tree; diseases, respiratory diseases such as asthma and bronchitis.Sigla oil is very important economically. i t
Liquidambar orientalis;  is used as fixators in perfumery, in cosmetics, in the odour of soaps, in the preparation of some drugs,
Herbal trreatment; in the flavored of chewing gum and tobacco, also it is used as natural sources of chemicals such as
Antioksidant cinnamic acids and cinnamic alcohol. Neutral essential oil which is obtained from sigla oil by steam
distillation is entered to the composition of many valuable natural scents of perfume.

Antioxidant properties of sigla oil that is contained cinnamic acid have been revealed by scientific

studies. Health benefits, economically usage and promotion of sigla oil is intended in this study.
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Giris

Ulkemizde sigla ya da yoresel adiyla giinliik agaci
agaci olarak bilinen Liquidambar orientalis (Sekil 1),
Hamamelidaceae familyasinin Bucklandioidae alt
familyasinin, Liquidambar cinsinin bir taridar
(Davis, 1982, Ortel, 1988). Liquidambar, Latince
liquidus, Arapca amber sozcliklerinin
birlesmesinden meydana gelmistir ve glizel kokulu
sivi demektir (Onal ve Ozer 1985).

Sekil 1 Liquidambar orientalis
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Sigla agaci; Amber agaci, ginlik agaci, buhur agaci,
Mia pelesengi, Miai sail, Revgani sugla olarak da
adlandiriimaktadir. Tirkiye’de yetisen sigla agac
Mugla ilimize bagh Marmaris, Fethiye, Kdycegiz ve
Ula yorelerinde algak ve deniz seviyesine yakin sulu
dereler icerisinde ve sulak kisimlarda, az miktarda
Denizli ilimizin Gunlik Cayi, Gerenis Cayi, Burdur-
Bucak, Acipayam’in Golciik Koyl ve Antalya ilimizin
(Sekil 2) Aksu Vadisi cevresinde taban suyunun

yuiksek oldugu arazilerde yetismektedir (Acatay,
1963, Atay, 1985, Davis, 1982, istek and Hafizoglu
2004).

Sekil 2. Liquidc_mear orientalis’in Turkiye'deki yayilis
alanlar (Kaya and Alan 2003)

L. orientalis, ekolojik ve biyocografik 6neme sahip
oldugu kadar, sigla yagl (Styrax storax, Styrax
liquids, Orientalis sweet gum, Levant styrax) ad
balzamin elde edilmesi

verilen bir nedeniyle

ekonomik acgidan da ¢ok 6nemli bir tirdir. Sigla
yagl ulkemizde bulunan L. orientalis’in disinda
sadece Orta Amerika’da bulunan L. styraciflua’dan
elde edilmektedir. Amerikan storax (Sweet gum,
Red gum, Styrax Americanus, White Peru Balsam)
olarak bilinen bu balzamin Uretimi Honduras ve
Guatemala’da yapilmaktadir (Davis, 1982, Acar et

al. 1993).
Tarihte Sigla

Sigla yag cok eski devirlerden beri taninir. Ticareti
Finikeliler tarafindan yapiliyordu. Eski Misirlilar bu
yagl mumyalarin hazirlanmasinda kullanmislardir.
Kleopatranin gizellik iksiri olarak bilinir. Tibbin
babasi olarak bilinen Hipokrates (MO 460-377)
doneminden baslayarak ilag olarak kullanildig
bilinmektedir. 3.

rahatsizlik c¢ceken Roma

ylzyllda yasamis ve mide

Ulserinden imparatoru

Caracalla’nin o zamanin saglik merkezlerinden olan

Epidaurus, Kos ve Bergama’daki Asklepion’larda

tedavi gordiga, bunlardan Bergama
Asklepion’unda sigla yagl ve c¢am reginesine bal
karistinilarak yapilan bir tir iksirden sifa buldugu,
iyilesmesinden sonra sehre ve doktorlara minnet
borcunu o6demek igin bagislarda bulundugu
bilinmektedir. Kanuni Sultan Sileyman déneminde
(1520-1566)

Kanuni’'nin kiz kardesi Mihrisah Sultan’a verilmistir.

Marmaris-Fethiye arasindaki bolge
Mihrisah Sultan adina kurulan vakfin gelir elde
etmesi icin evlendigi Misir Hidivi Ali Pasa yorenin
sigla yaglarini Misir'a ihra¢ edermis (Ozcan et al.
2005, Acatay, 1963, Atay, 1985, Davis, 1982, istek
and Hafizoglu 2004).

Sigla yaginin elde edilisi

1) Sigla agacindan yag cikarilmasi agacta yara
acilmasiyla olur. Bu amacgla once agaclarda yara
acilacak kisimlar Gzerindeki kabuk mart ayir sonuna
dogru yontularak inceltilir.

2) Agaclar bir ay stireyle bu sekilde birakilir. Mayis
ayl sonunda kasik adi verilen aletle yaralarin
acilmasina baslanir. Damar adi verilen bu yaralar
dis kabuk, diri kabuk, kambiyum ve ¢ok az miktarda
da diri oduna girecek sekilde acilr.

3) Bir hafta sonra yaralar tazelenir ve bu isleme sur
adi verilir. Bu islemden iki hafta sonra, damarlar
icinde biriken yag kasikta siyrilarak alinir ve buna da
sur arkasi denir. Bundan sonra esas sigla yaginin
alinmasi islemine gegilir.

4) Bu islem temmuz ayi ortasindan ekim ayi sonuna
kadar sirer. Bu sire icinde, her on bes giinde bir
yaralar Uzerinde biriken yag, kabuk ve odun
tabakalariyla birlikte kasikla yontularak alinir.

5) Bunlar
icerisinde toplanir. Bu isleme sefer adi verilir.

iscilerin  ©nlerine astiklar torbalar
Kapgik adi verilen yag ile birlikte kabuk ve odun
iceren yongalar bakir kaplarda, su igerisinde yarim
— bir buguk saat stireyle kaynatilir.

6) Sonra kaynatilan yongalar sapli

kazinilarak keci kilindan yapilmis torbalara konur.

yabalarla

Bu torbalar preslerle sikistirilarak sigla yagi
cikartilir.

7) Cikan yag beton havuzlarda toplanir. Presleme
sonunda torbalar icinde kalan ve yag bulasmis

haldeki artik (kiispe) da kurutulur. Bu artiklara
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ginliik veya buhur adi verilir (Ozcan et al. 2005,
Efe, 1987, Top et al. 2007).

Sigla Yaginin Ozellikleri ve igerigi

Saf sigla yagi, ham sigla yaginin alkol extraksiyonu
ve extraktin destilasyonu ile elde edilir. Sigla
yaginin asit, alkol, ester ve fenol gibi yliksek
molekdlli bilesikler igerdigi, bugiine kadar yapilmis
arastirmalarla sigla yagl icerisinde Sinnamik asit,
Styracin, Styrol, Styrone, Storesinol, Storegenin gibi
molekdllerin bulundugu belirtilmistir (Duru et al.

2002). Hafizoglu ve arkadaslari (1996) tarafindan

gaz kromatografisi ve kitle spektrometresi
kullanilarak yapilan analiz sonucunda L.orientalis’in
esansiyel yag iceriginde bircok bilesik

belirlenmesine ragmen en fazla terpinen-4-ol, a-
terpinol, sabinene ve y-terpinene bulundu. istek
(1994) tarafindan yapilan sigla balzaminin ugucu
gaz kromatografisi analiz calismalari sonucuda ise
ana bilesenlerin stiren (%89.5), a-pinen (%7.2),
kamfenen (%0.3), B-pinen (%1.1), sinnamil alkol
(%0.3), limonen (%0.3), asetofenon (%0.2), p-
etilfenol (%0.2), 3-fenil propanol (%0.2) olarak
(istek, 1994). (2005)
tarafindan L.orientalis ve L.styraciflua balzamin

belirtilmistir Fernandez
karsilastirmak icin yapilan baska bir calismada ise
L.orientalis balzaminin kimyasal icerik analizinde
ana bilesik maddesini stiren olarak belirtilirken, Kim
ve Seo (2008) yaptiklari kimyasal icerik analizinde
ana bilesik maddesinin hidrosinnamil alkol ve trans-
sinnamil alkol oldugunu belirtmislerdir.

Sigla balzami oda sicakliginda hekzanda ¢6ziinmez,
suda ise ¢ok az ¢oziinur. lyi balzam fazla su
icermemeli ve %60 etanolde ¢dzlilmelidir. Etanolde
¢ozlinmesinden sonra az miktarda ¢ozlinmeyen
madde kalabilmektedir. Aseton ve eterde alkolden
daha iyi ¢6ziinmektedir (Baytop, 1950, istek, 1994).
Sigla balzaminin kendisine has bir kokusu ve aci bir
tadi vardir. Yan sivi olan yag vyapiskandir, taze
halde iken gri renklidir ve sigla balzaminin zamanla
Ust ylizeyi esmerlesir koyulasir, saydam degildir, %2
oraninda su igerir, sinnamik asit miktar %20’den az
olmamalidir ve sabunlasma sayisi ise 160-200
arasinda olmalidir (Baytop, 1984, Duru et al. 2002,
Tyler et al. 1981).

Geleneksel Tedavideki Kullanim Alanlari ve

Kullanim Sekli

Sigla balzamininda yore halki tarafindan cok eski
zamanlardan ginidmize kadar ve gilinimizde de
tibbi tedavi basta olmak (lizere degisik amaclar igin
kullanildigi bilinmektedir. Sigla balzami alindiktan
sonra kalan odunsu kisim buhur olarak adlandirilir
ve buhur eski caglarda kiliselerde ve mabedlerde
dini ayinlerde tiitsi olarak kullaniimistir. Bununla
birlikte glinimizde insektisit ve parazit kovucu
ozeliginden dolay kiliselerde ortamdaki sinekleri
uzaklastirmak icin buhur vyakildig gozlenmistir.
Batik Fenike gemilerinden g¢ikan icinde sigla balzami
bulunan amorflardan dolayr eskiden Akdeniz'de
ticaretinin yapildigi distinilmektedir. Eski Misirlilar
mumyalama isleminde bu balzami kullanmis hatta
Kralice Kleopatra bu yagdan elde edilen maddeyi
parfim olarak kullanmistir.  Ayrica Hipokrat
doneminde iyilestirici etkisinden dolayi eski ¢ag
hekimleri tarafindan ilag olarak kullaniimistir. Halk
arasinda sigla balzami, balgam soktirici ve astim,
bronsit ve akciger hastaliklarinda kullanilmaktadir
(Top et al., 2007, Figicioglu, 1988, Guenther, 1952).
Sigla balzaminin yatistiric ve analjezik 6zelligi
Ozellikle  romatizma

olduguna inanildigindan

agrilarini azaltmakta kullanilmistir. Yine parazit
kovucu ozelliginden dolayr mantar, uyuz gibi deri
tedavisinde de

etkisi

antiseptik ve yaralarin iyilesmesinde pomat olarak

hastaliklarinin kullaniimistir.

Antibakteriyel ve skatrizan varsayilarak
kullanilmis, siinnet operasyonundan sonra, yaranin
cabuk iyilesmesi icin sigla balzami ve bal karisimi
siinnet Uzerine

emdirilmis  bir  bezi yarasi

sarmislardir, ayrica  disetlerini  glclendirmek
amaciyla agizda cignenmistir. Mide Ulseri basta
olmak (izere, mide hastaliklarinda sekerle ya da
balla karistirilarak kullaniimistir (Aureli et al. 1992,
Baytop, 1980, Bozkurt and Goker 1986, Ficicioglu,
1988, 1952).

giclendirmek amaciyla ¢ignenmis, kuru Gzimle

Guenther, Ayrica  disetlerini
birlikte yenirse, zihni actigina inanildigindan bu
kokularini
sigla  yagl
parfim sanayisinde sabitleyici olarak kullanilir.

amacgla da  kullanilmistir.  Ter

gidermede etkilidir. Glnimuizde

Parfimde kullanilan giizel kokulu ugucu yaglar,
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sigla yagi ile sabitlenerek 24 hatta 36 saat

ucmamalari saglanir. Bu nedenle sigla yagi
parfiim sanayisinin 6nemli bir hammaddesidir.
Bunun yani sira sigla yagi ile yapilan sabunlar
glzel kokusu, cildi yumusatan etkisi ile ozellikle
ettikleri  bir
Tirkiye’nin bir ihra¢ Grinddir (Guenther, 1952,

Aureli et al. 1992).

hanimlarin  tercih sabundur.

Sigla Uzerine Yapilan Bilimsel Calismalar

Sigla balzami anyon-katyon igeriginin zengin
olmasindan dolayi hemoroid tedavisinde
kullanilabilmektedir (Glle¢ et al. 2009). Beyazit
(2009), tarafindan yapilan ayri bir ¢alismada sigla
balzaminin tavsanlarda beyin fel¢ parametreleri
Uzerine etkileri belirlenmeye calisiimis, bunun icin
sigla agacinin %10’luk balzamindan felgli hale
getirilen tavsanlara 0.01, 0.03, 0.07 ve 0.90 mL'lik
konsantrasyonlarda verilmis ve gelismeler 9 hafta
boyunca takip edilmistir. Felce neden olan
hemorajik ve enbolik pihtilarin  azaltilmasinda
onemli  derecede etkili

balzamin oldugu

bulunmustur.

Sigla balzaminin farkh konsantrasyonlarinin bazi
bakteri
etkiye

turleri Gzerinde kuvvetli antibakteriyal

sahip oldugu belirlenmistir. Balzamin
antibakteriyal aktivitesinin calisildigi en kapsamli
10%’luk

derisiminin Bacillus brevis, Bacillus cereus, Bacillus

calismalardan birinde; balzamin
Enterobacter
Klebsiella

pneumoniae, Micrococcus luteus, Mycobacterium

subtilis, Corynebacterium xerosis,

aerogenes, Enterococcus faecalis,

smegmatis, Proteus vulgaris, = Pseudomonas

aeruginosa, Pseudomonas  fluorescens ve

Staphylococcus aureus bakterilerine karsi, %1’lik

derisiminin  Bacillus cereus, Bacillus subtilis,
Enterobacter Proteus

aerogenes, vulgaris,

Pseudomonas fluorescens bakterilerine  karsl,
%0.4’lik  derigiminin

Proteus vulgaris

Enterobacter aerogenes,
%0.2’lik

Proteus

bakterilerine  karsl

derisiminin  Enterobacter aerogenes,

vulgaris bakterilerine karsi antibakteriyal etki
gosterdigi belirlenmistir. Bunun yaninda %0.1’lik
derisiminin ise bakterilerin Gremesini engellemedigi
gosterilmistir (Ozcan et al. 2005, Oskay and Sari

2007).

Deri endstirisinde antimikrobiyal olarak kullanilan
%50 organa silflr bilesikleri ile karsilastinldiginda
%1, %2 ve %5 Sigla balzaminin deriler {izerinde
benzer antimikrobiyal etki gosterdigi belirlenmistir
(Bayramoglu, 2010).

L. orientalis balzaminin 28 x107° mg/mL hava
konsantrasyonun Phytophthora cactorum,
Cryphonectria parasitica ve Fusarium circinatum
bitkisel antifungal  etki
gosterdigi, 17 x10° mg/mL hava konsantrasyonun

patojenlerine  karsi
ise P.cactorum ve F.circinatum patojenlerine karsi
etkili oldugu, 7 x10® mg/mL, 3,5 x10”°> mg/mL hava
konsantrasyonlarinin  ise  sadece P.cactorum
patojenine karsi etki gosterdigi belirlenmistir (Lee

et al. 2009).

Sigla yag %45 oraninda fenolik bir bilesik olan
sinnamik asit ihtiva etmektedir. Sinnamik asit ihtiva
eden bitki
calismalar bu maddenin antioksidan, antibakteriyal

ekstreleri ve propolis ile yapilan
ve antiinflamatuar 6zelligini ortaya koymustur. Yine
bu calismalarda sinnamik asidin bazi hicreleri lipid
peroksidasyonundan ve cesitli oksidatif toksinlere
bagl hasardan korudugu gosterilmistir. Sinnamik
asit tlrevi olan curcumin ile yapilan ¢alismalarda bu
antikarsinojenik,

maddenin antimikrobiyal,

antimetastatik, anjiogenezisi dizenleyici bircok
ozelligi ispatlanmis olup doz asiminda toksik ozelligi
insanlar tizerindeki
hakkinda

bulunmamakla birlikte sigla yagi; sinnamik asit ile

gosterilmemistir.

farmakokinetigi cok detayli Dbilgiler

antioksidan, antiinflamatuar ve antimikrobiyal etki
gosterdigi dastnilmektedir (Duru et al. 2002,
Tunaler et al. 2002).

Aydingdz (2013) Karaciger hasari lizerinde sigla

yaginin etkisini arastirdigi calismasinda, yuksek

dozlardaki sigla yaginin  karaciger hasarini

engelledigi ve antioksidan oOzellik gosterdigini

ortaya koymustur.
Sonug

yaginin  bazi  bakterilere  karsi

olarak kullanilabilecegi

e Sigla
antibakteriyel bir ajan
ongorilmustir.
Uzerine olan

balzami hicreler

sitotoksik etkilerinden dolayi

e Sigla
genotoksik ve
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antibakteriyal, antifungal ve antiparazit olarak
kullanilabilicegi belirlenmistir.

e Hemoroid tedavisinde etkili  oldugu

belirlenmistir.

e Beyin felcinde etkili oldugu bulunmustur.

e Yara tedavisinde sigla yagi kullaniminin
yara iyilesmesini hizlandirdigi belirtilmistir.

e Antioksidan etki gosterdigi bulunmustur.

e Ekonomik acgidan kullanim alani ¢ok fazla
oldugundan ekonomimize kazandirilmasi,
bundan dolayr bu bitki tlrinin tanitimi
yayginlastiriimasi, korunmasi ve halkin
bilinclendirilmesi gerekmektedir.

e Bilimsel olarak  arastirma
genisletilerek olasi  baska
ozellikleri ortaya konulabilir.

kapsami
etkileri ve
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